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)(леб пшеничньлй ! сорта Аля
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Б ж у
-) 4 5 6

1 3автрак
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60|з0 9,4 \\,2 в,3
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Б ж у
1э 4 5 6

1 3автрак

к-''л"'"' из говядинь! с томатнь1м

ооусом ---

60/з0 10,1 13,0 10,4

189

1 50/5 8,7 5,4 45,0

219 1(атпа щеиноьа^ Рш
200 0,1 0 9,1

24,028з 200 0,0 0,0
з6 20 з,0 з,2 |з,4
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55 4,71

110 25,з 20,2 125,9
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|[рием пищи' наименование
блтода

\4аоса
порции

п"ш.,ф,ф,ф;;йч я']*$3нергетическа'{

'-'!];(енность 
(ккал)м

рец. Б 5;{#*:$
1
-) 4 3{3:.?я*Ё:е*:Ё 7

1 2
Фбед

6з
[{и из све:кей кагусть] с
.'^_-^Адпдп, оп пплетяной 250 2"1 6.з 10.6 107,8

60|з0 12.9 7,9 10"3 122.9
4\ Биточки рьтбньте с томшным со}ш
221 йакаооннь; е изделия отварццщ- 180 7.4 1.1 41.1 Б

28з 11^. ;пат 1 хо о\ {, Р с Б стлхог1:оът<тов 200 0,1 19,4 79'б

200 0,0 0,0 24,0 9б,0
з6 €ок для детского |||1та11ия

5 !1рттеттье ппя петского г|итания 20 3,0 з,2 |з,4 6б'0

27,5 2,4 0,з 14,2 б9.9

7

)(леб птпеничньтй 1 оортадля
пАт^?^г^ л17т^[{йя

)1 5 1.8 0.3 11,0 5з,6
2

&еб рясано-п1пеничньтй для
детского ||у1тания-

!{того за 0бед
985 26"7 24'з 1з6.6 79\.3

Фбед для ся
}у1асоа

порции
|{ищевьте вещеотва (г) 3нергетинеская

ценнооть (ккал)]х[ц

рец.

|[рием пищи' наименование о.тт1ода

Б ж у
э 4 5 6 7

1 2\

250 ;1 107,8

Фбед

6з
6'з 10.6

60|з0 12.9 7.9 10,з 122,9
4\ Биточки рьтбньте о томатц9]щ !9у99щ

221 кте 20015 1,4 7,1 47.\ 281,5

200 0.1 19.4 79,6
28з 1(омпот из смеои оухофр]щц9Р-

0,0 24,0 96,0
з6 |1;.,. -та пАт.и^г^ л|Ат^|7ия 200 0,0

20 3,0 1з'4 88,0
]1.''дшго ппо пётского пита.ния

27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

7

{,леб птшеничньтй 1 оорта для

детокого луттания-
1.8 0,3 1 1.0 5з,6

2
!леб р>кано_птпеничньтй для

детокого |||1таъ|ия- 11 <

!{того за 0бед
810 27,7 25"з 14\,7 911,3
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